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  A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

09:00

-

10:30

Treatment of

Borderline PD with

Metacognitive

therapy

Hans Nordahl

Evidence-Based

Treatments for

PTSD and Lessons

for Prevention of

Posttraumatic

Stress Disorder

Agnieszka Popiel

Depresyonun

Kapsamlı Bilişsel

Davranışçı Terapisi

Aslıhan Dönmez &

Kadir Özdel & Ercan

Altınöz

ACTivating Your

Practice: An

introduction to

Acceptance and

Commitment

Therapy (ACT)

Richard Bennett

Assessment and

Treatment of

Adolescent

Depression

Kieran Moore &

Hakan Öğütlü

10:30

-

11:00

Kahve Arası

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

11:00

-

12:30

Treatment of

Borderline PD with

Metacognitive

therapy

Hans Nordahl

Evidence-Based

Treatments for

PTSD and Lessons

for Prevention of

Posttraumatic

Stress Disorder

Agnieszka Popiel

Depresyonun

Kapsamlı Bilişsel

Davranışçı Terapisi

Aslıhan Dönmez &

Kadir Özdel & Ercan

Altınöz

ACTivating Your

Practice: An

introduction to

Acceptance and

Commitment

Therapy (ACT)

Richard Bennett

Assessment and

Treatment of

Adolescent

Depression

Kieran Moore &

Hakan Öğütlü

12:30

-

14:00

Öğle Yemeği

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

14:00

-

15:30

Treatment of

Borderline PD with

Metacognitive

therapy

Hans Nordahl

Evidence-Based

Treatments for

PTSD and Lessons

for Prevention of

Posttraumatic

Stress Disorder

Agnieszka Popiel

Depresyonun

Kapsamlı Bilişsel

Davranışçı Terapisi

Aslıhan Dönmez &

Kadir Özdel & Ercan

Altınöz

ACTivating Your

Practice: An

introduction to

Acceptance and

Commitment

Therapy (ACT)

Richard Bennett

Assessment and

Treatment of

Adolescent

Depression

Kieran Moore &

Hakan Öğütlü

15:30

-

16:00

Kahve Arası

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

16:00

-

Treatment of

Borderline PD with

Evidence-Based

Treatments for

Depresyonun

Kapsamlı Bilişsel

ACTivating Your

Practice: An

Assessment and

Treatment of
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17:00 Metacognitive

therapy

Hans Nordahl

PTSD and Lessons

for Prevention of

Posttraumatic

Stress Disorder

Agnieszka Popiel

Davranışçı Terapisi

Aslıhan Dönmez &

Kadir Özdel & Ercan

Altınöz

introduction to

Acceptance and

Commitment

Therapy (ACT)

Richard Bennett

Adolescent

Depression

Kieran Moore &

Hakan Öğütlü
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08:30

-

09:45

PANEL - 1 PANEL - 2
UZMAN İLE

BULUŞMA - 1

08:30-10:00

KONGRE

ESNASI KURS

1-A

BECERİ EĞİTİMİ

- 1

SÖZEL B

OTURUM

Oturum Başkanı:

Kadir Özdel

Oturum Başkanı:

Süleyman Çakıroğlu

Oturum Başkanı:

Hasan Turan

Karatepe

Oturum

Başkanı: Selçuk

Aslan

Oturum Başkanı:

K. Fatih Yavuz
 

Kronik Depresyona

Üç Farklı

Perspektiften

Müdahale

Yaklaşımları

Çocuk ve Ergen Ruh

Sağlığında

Metakognisyon

Travmanın 50

Tonu: 

Travmanın

Farklı Klinik

Yansılamarına

Transdiagnostik

Terapi

Yaklaşımları

Şefkat Odaklı

Terapi ve Grup

Terapi

Uygulaması

Selçuk Aslan

İnsan

Davranışına ve

Tecrübesine

Yeni Bir Bakış:

Tecrübe

Örnekleme

Metodolojisi

(TÖM)' ne Giriş

 

Kronik Depresyonu

"Bilişsel Terapi"

Perspektifinden

Ele Alma

Sevilay Umut Kılınç

Metakognisyon

Kavramı, Çocuk ve

Ergenlerde Gelişimi

Zeynep Ece Toksoy

Görünmeyen

Yara İzleri:

TSSB'nin Çeşitli

Klinik Tabloları

Sevinç Ulusoy

Tecrübe

Örnekleme

Metodolojisine

Genel Bakış

Merve Terzioğlu

 

Kronik Depresyonu

"Şema Terapi"

Perspektifinden

Ele Alma

Canan Efe

Çocukluk Çağı

Psikopatolojilerinde

Metakognitif

Modeller

İpek Süzer Gamlı

Tek Yaklaşım

Çok Müdahale:

Transdiagnostik

Müdahale

Stratejilerinin

Kullanımı

Hasan Turan

Karatepe

TÖM

Uygulamaları

Şerife Önal

 

Bilişsel Davranışçı

Sistem Analizi

Psikoterapisi"

(CBASP)"

Perspektifinden

Ele Alma

Erkan Kuru

Çocuk ve

Ergenlerde

Metakognitif Terapi

Ecem Özer Çakır

     

09:45

-

10:15

Kahve Arası

10:15

-

11:30
PANEL - 3

BECERİ EĞİTİMİ

- 2

10:15-11:45

KONGRE

ESNASI KURS

1-B

UZMAN İLE

BULUŞMA - 3
PANEL - 
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Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum

Başkanları:

Duygu Koçer,

Simge Vural

Oturum

Başkanı: Selçuk

Aslan

 

Oturum

Başkanı: 

Nalbant

Türkiye'de Dijital

Müdahalaler: Neler

Yaptık?

Kültüre Duyarlı

Bilişsel

Davranışçı

Terapi: Göç

Bağlamında

Uygulamalar

Kayıp ve Yas

Sürecinde

Şefkat Odaklı

Yaklaşım

Zeynep Selvili

Psikozda

Üstbilişsel

Eğitim

Çocuk ve

Ergen

Psikiyat

Kabul ve

Kararlılı

Terapisi

Uygulam

Bir Mobil Telefon

Uygulaması

Kültürel Uyarlama

Süreci

Burçin Akın Sarı

Duygu Koçer Hakan Türkçapar

Çocuk ve

Ergenler

Kabul ve

Kararlılı

Terapisi

Fatma Be

Durmuş

Üniversite

Öğrencileri İçin

İnternet Tabanlı

Müdahaleler ve

Ötetanısal Bir

Örnek

Ömer Özer

  Simge Vural
Selin Tutku

Tabur

Ebeveyn

Kabul ve

Kararlılı

Terapisi

Kullanım

Leyla Ezg

Tüğen

Bilişsel Davranışçı

Temelli Kilo

Kontrolü Mobil

Uygulaması: Bi’Kilo

Ercan Altınöz

     

Çocuk ve

Ergenler

Nörogel

Bozuklu

Kabul ve

Kararlılı

Terapisi

Şeyma C

11:30

-

12:30

KEYNOTE - 1 KEYNOTE - 2        

Oturum Başkanı:

Selçuk Aslan

Oturum Başkanı:

Hakan Öğütlü
       

Functional vs

Dysfunctional

Shame: A Cognitive

Science

Perspective

Daniel David

Paediatric

Depression: Does It

Really Exist?

Kieran Moore
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12:30

-

13:45

Öğle Yemeği & E-Poster Bildiri Sunumları

13:45

-

15:00

YUVARLAK MASA -

1
PANEL - 5 PANEL - 6 PANEL - 7

UZMAN İLE

BULUŞMA - 4

SÖZEL B

OTURUM

Oturum Başkanı: Alp

Karaosmanoğlu

Oturum Başkanı: K.

Fatih Yavuz

Oturum Başkanı:

Fatih Yığman

Oturum

Başkanları: Ayşe

Rodopman

Arman, Hakan

Öğütlü

Oturum Başkanı:

Sevinç Ulusoy
 

Klinik

Uygulamalarda

Biblioterapi

Psikotik

Bozukluklarda

Psikoterapi: Yıkılan

Mitler ve Yeni

Ufuklar

Bilişsel

Davranışçı

Terapide Yeni

Bir Mücadele

Alanı:

Davranışsal

Bağımlılık

Çocuklar ve

Ergenlerde

Anksiyete

Yönetimi ve

Dijital

Müdahaleler

"Çünkü Ben

Bipolarım”:

Bipolar

Bozuklukta

Benlik Algısı ve

Etiketlere ACT

Perspektifinden

Yaklaşım

 

Hangi Klinik

Durumda Hangi

Kitap?

Alp Karaosmanoğlu

Psikotik

Bozukluklarda

Bilişsel Davranışçı

Terapi (BDT)

Erkan Kuru

Davranışsal

Bağımlılığın

Nörobiyolojik

ve Psikososyal

Temelleri

Mehmet Ali

Özdemir

Çocuklar ve

Ergenlerde

Anksiyete

Yönetimine

Yönelik Güncel 

e-Sağlık

Müdahaleleri

Ayşe

Rodopman

Arman

Etiketler Bize

Ne Söyler?

Davranışları

Etkilemedeki

Rolü

Enver Denizhan

Ramakan

 

Biblioterapinin

Depresyon ve

Anksiyete

Bozukluklarında

Etkisi

Alişan Burak Yaşar

Psikotik

Bozukluklarda

İyileşme Odaklı

Bilişsel Terapi

Yasir Şafak

Bilişsel

Davranışçı

Kuram ve

Davranışsal

Bağımlılık

Cansu Çoban

Çocuklarda

Anksiyete

Tedavisinde

Sanal

Gerçeklik (VR):

Güncel

Yaklaşımlar ve

Gelecek

Yönelimler

Meryem Kaşak

Etiketlerle

Çalışmada

Benlik

Müdahaleleri

Sevinç Ulusoy

 

Biblioterapi: Temel

Kavramlar,

Faydalar ve

İhtiyaçlar

Ahmet Nalbant

Psikotik

Bozukluklarda

Kabul ve Kararlılık

Terapisi (ACT)

Merve Terzioğlu

Davranışsal

Bağımlılık

Tedavisinde

Bilişsel

Davranışçı

Anksiyete

Bozukluğu

Tanısı Alan

Çocuklar İçin

Dijital ve
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Terapi

Müdahaleleri

Başak Şahin

Oyunlaştırılmış

Bilişsel

Davranışçı

Terapi (BDT):

Uygulama ve

Sonuçlar

Yusuf Selman

Çelik

   

Davranışsal

Bağımlılık

Tedavisine

Şema Terapi

Perspektifi

Leyla

Abdullayeva

Çocuk ve

Ergen

Psikiyatrisinde

Yapay Zekayı

Entegre

Etmek: Etik ve

Pratik

Düşünceler

Hande Günal

Okumuş

   

15:00

-

16:00

KEYNOTE - 3 KEYNOTE - 4        

Oturum Başkanı:

Hakan Türkçapar

Oturum Başkanı:

Emre Sargın
       

Clinical

Presentations of

Doubt

David A. Clark

From Network

Theory to Process-

Based Therapy: A

Practice-Oriented

Research

Presentation

Philipp Klein

       

       

       

       

16:00

-

16:30

Kahve Arası

16:30

-

17:45

PANEL - 8
UZMAN İLE

BULUŞMA - 5

YUVARLAK

MASA - 2

BECERİ

EĞİTİMİ - 3

BECERİ EĞİTİMİ

- 4

AKILCI İ

OTURUM

Oturum Başkanı:

Kadir Özdel

Oturum Başkanı: İlker

Aktürk

Oturum Başkanı:

Menekşe Sıla

Yazar

Oturum

Başkanı: K. Fatih

Yavuz

Oturum Başkanı:

Sevinç Ulusoy

Leman D

Tarlacık

Transdiyagnostik

(tanı ötesi) Bilişsel

ve Davranışçı

Psikopatolojik

Süreçler

Kabul ve Kararlılık

Terapisi Kullanarak

Bağımlılıklar İle

Çalışmak

Geçmişten

Geleceğe

Annelik

Sürecine

Bilişsel Bakış

"Daha nasıl

anlatayım?"

Psikoterapide

Danışanın

Metaforuyla

Çalışmak

Travmada

anlamı

yakalamak: ACT

perspektifinden

travma ve
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değer

müdahaleleri

Belirsizliğe

Tahammülsüzlük

Fatih Yığman

Kabul ve Kararlılık

Terapisini

Kullanarak

Bağımlılıklarla

Çalışmak

İlker Aktürk

Bilişsel Açıdan

Bekçi Annelik 

Kavramı ve

Kültürel

Faktörlerle

İlişkisi

Menekşe Sıla

Yazar

K. Fatih Yavuz

TSSB'de

Değerleri

Keşfetmek

Sevinç Ulusoy

Anksiyete

Duyarlılığı

Başak Şahin

 

Annelik

Duvarının

Kadının Annelik

Sürecine

Etkileri

Kumru Şenyaşar

Meterelliyoz

Veysel Güleç

Kanıta Dayalı

TSSB

Terapilerine

Değer

Müdahalesinin

Eklenmesi

Zülal Çelik

Yineleyici Olumsuz

Düşünme

Ayşegül

Kervancıoğlu

 

Anne Olmak mı

Olmamak mı?

Özlem Baş

Uluyol

   

Mükemmelliyetçilik

Esengül Ekici
       

17:45

-

18:00

Açılış Töreni ve

Açılış Konuşması

Hakan Türkçapar

         

18:00

-

19:00

Açılış Konferansı

Kadir Özer
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08:30

-

09:45

PANEL - 9

KONGRE

ESNASI KURS

2-A 

PANEL - 10 PANEL - 11

KONGRE

ESNASI

KURS 3-A

SÖZEL BİLDİRİ

OTURUMU - 3

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Interpersonal

Developmental

Case

Formulation in

Cognitive

Behavioral

Analysis

System of

Psychotherapy

(CBASP)

Massimo Tarsia

Oturum Başkanı:

Selçuk Aslan

Oturum Başkanı:

Ayşegül Kart

Oturum

Başkanı: K.

Fatih Yavuz

 

Nörogelişimsel

Bozukluklarda

BDT

Uygulamaları

Bağımlılık ve

Duygu

Sertleşme

Bozukluğunda

Bilişsel

Davranışçı

Yaklaşım

Çiftlerde

Kabul ve

Kararlılık

Terapisi

Uygulamaları

 

Ergenlikte

DEHB

Tedavisinde

BDT

Uygulamaları

Büşra Durmuş

Bağımlılık ve

Duygu

Düzenleme

Eğitimi

Kültegin Ögel

Sertleşme

Bozukluğunda

Klinik ve Bilişsel

Özellikler

Canan Efe

K. Fatih Yavuz  

Yetişkinlikte

DEHB

Tedavisinde

BDT

Uygulamaları

Leman Deniz

Tarlacık

Bağımlılık ve

Öfke: Bir

Yumurta-Tavuk

Hikayesi

Ebru Aldemir

Sertleşme

Bozukluğunda

Bilişsel

Davranışçı

Müdahaleler

Bengü Yücens

Ahmet

Nalbant
 

Otizm Tanılı

Erişkinlerde

BDT

Uygulamaları

Esra Gökçeoğlu

Bağımlılıkta

BDT ve Ötesi

Onur Karabatak

Sertleşme

Bozukluğunda

İlişkinin

Değerlendirilmesi

ve Müdahaleler

Didem Sücüllüoğlu

Dikici

   

 

Bağımlılıkta

SWOT

Analizinin

BDT'ye Adapte

Edilmesi

Hakan Tokur

     

09:45

-

10:15

Kahve Arası
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10:15

-

11:30

PANEL - 12

KONGRE

ESNASI KURS

2-B 

UZMAN İLE

BULUŞMA - 6
PANEL - 13

KONGRE

ESNASI

KURS 3-B

SÖZEL BİLDİRİ

OTURUMU - 4

Oturum Başkanı:

Kadir Özdel

Interpersonal

Developmental

Case

Formulation in

Cognitive

Behavioral

Analysis

System of

Psychotherapy

(CBASP)

Massimo Tarsia

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum Başkanı:

Yasir Şafak

Oturum

Başkanı: K.

Fatih Yavuz

 

Şemaların

Katmanlı Yapısı:

Belirleme,

Değerlendirme

ve Eyleme

Koyma

Bilişsel

Davranıçı

Perspektiften

Ergenlikten

Erişkinliğe

Yüksek İşlevli

Otizm

Spektrumu

Cinsel İşlev

Bozukluklarında

Bilişsel

Davranışçı

Yaklaşım

Çiftlerde

Kabul ve

Kararlılık

Terapisi

Uygulamaları

 

Katmanlı Model

ile Hafıza

Konsolidasyonu

ve Terapide

Yeniden

Konsolidasyon

Süreçleri

Canan Bayram

Efe

Ergenlikten

Beliren

Yetişkinliğe

OSB

Murat Eyüboğlu

Cinsel İşlev

Bozukluklarına

Genel Bilişsel

Davranışçı

Yaklaşım

Ayşegül Kart

K. Fatih Yavuz  

"Kapsamlı

Bilişsel Model"

ve Katmanlı

Model: BDT

Perspektifinden

Analiz

Fatih Yığman

Erişkinde OSB

Görünümü

Yasemin

Hoşgören Alıcı

Kadın Cinsel İşlev

Bozukluklarında

Bilişsel

Davranışçı

Müdahaleler

Bengü Yücens

Ahmet

Nalbant
 

Verilerle

Katmanlı

Model: Çalışma

Bulguları ve

Klinik

Uygulamalar

H. Alp

Karaosmanoğlu

OSB’de BDT

Süreci

Ercan Altınöz

Erkek Cinsel İşlev

Bozukluklarında

Bilişsel

Davranışçı

Müdahaleler

Yasir Şafak

   

11:30

-

12:30

KEYNOTE - 5        

Oturum Başkanı:

Sedat Batmaz
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A Review of 20

Years of Trials in

Metacognitive

Therapy: The

Trondheim

Study

Hans Nordahl

       

       

       

       

12:30

-

13:30

Öğle Yemeği

13:30

-

14:45

KEYNOTE - 6 

KONGRE

ESNASI KURS

4-A 

UZMAN İLE

BULUŞMA - 2

KONGRE ESNASI

KURS 5-A
   

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Acceptance

and

Commitment

Therapy as a

Process-Based

Therapy

Philipp Klein

Oturum Başkanı:

K. Fatih Yavuz

Oturum Başkanı:

Sedat Batmaz
   

Game-Based

CBT

Oana David

Zihinde Sıkışıp

Kalmak: ACT

Perspektifinden

Tekrarlayan

Düşünme

Olgu Örnekleriyle

Metakognitif

Terapinin Temel

Teknikleri

Sedat Batmaz

   

Tekrarlayan

Düşünme

Davranışına

İşlevsel

Bağlamsalcı

Yaklaşım

Seher

Cömertoğlu

Yalçın

K. Fatih Yavuz

 

   

   

14:45

-

16:00

ONLINE

KONGRE

ESNASI KURS 6-

A 

UZMAN İLE

BULUŞMA - 7

KONGRE ESNASI

KURS 5-B

YUVARLAK

MASA - 3

YUVARLAK

MASA - 4

Oturum Başkanı:
Oturum Başkanı:

Kadir Özdel

Oturum Başkanı:

Sedat Batmaz

Oturum

Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum Başkanı:

K. Fatih Yavuz
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Process-

Oriented CBT

David A. Clark

Fonksiyonel

Disfoni: Güncel

Bir Bakış ve

Bilişsel

Davranışçı

Perspektiften

Yaklaşım

Olgu Örnekleriyle

Metakognitif

Terapinin Temel

Teknikleri

Sedat Batmaz

Yurtdışında

Terapist

Olmak

Bilişsel

Davranışçı

Terapinin ve

Kabul Kararlılık

Terapisinin

Felsefi

Kökenleri ve

Farklılıkları

Klinik

Özellikleri ile

Fonksiyonel

Disfoni

Özlem Devrim

Balaban

Hollanda'da

terapist

olmak

Ayça Başçı

Bilişsel

Davranışçı

Terapinin Felsefi

Kaynakları

Telli Kıraç Kuru

Fonksiyonel

Disfonide

Bilişsel

Davranışçı

Terapi, Olgu

Sunumu ile

Sevilay Umut

Kılınç

İspanya'da

Terapist

Olmak

Duygu Koçer

Kabul Kararlılık

Terapisinin

Felsefi

Kaynakları

Merve Terzioğlu

 

İngiltere'de

Terapist

Olmak

Baran

Karabulut

 

16:00

-

16:30

Kahve Arası

16:30

-

17:45

ONLINE

KONGRE

ESNASI KURS 6-

B 

KONGRE

ESNASI KURS

4-B 

PANEL - 14 PANEL - 15
UZMAN İLE

BULUŞMA - 8
PANEL - 16

Oturum Başkanı:

Acceptance

and

Commitment

Therapy as a

Process-Based

Therapy

Philipp Klein

Oturum Başkanı:

K. Fatih Yavuz

Oturum Başkanı:

Kadir Özdel

Oturum

Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum Başkanı:

Ahmet Nalbant

Process-

Oriented CBT

David A. Clark

Psikoterapi

Terapötik İlişki

Tanıya Özgü ve

Tanılar Ötesi

Bilişsel

Davranışçı Grup

Terapileri

Mizofoni

Hakkında

Her Şey

Psikoterapilerde

Bireysel

Değişimi

Değerlendirmek:

Tek Olgulu
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Deneysel

Çalışmalar

Psikoterapide

Terapötik İlişki

Hakan Türkçapar

Tanı Ötesi Bilişsel

Davranışçı Grup

Terapileri

Fatma Ezgi

Görgülüer

Cengiz Kılıç
Havvanur Uysal

Akdemir

Bilişsel

Davranışçı

Terapide

Terapötik

İlişkinin Önemi

Selin Tutku

Tabur

Tanı Ötesi

Üstbilişsel Grup

Terapisi

Merve Çelik

Korkmaz

Gökhan Öz Rumeysa Yıldız

3. Dalga

BDT’lerde

Terapötik

İlişkinin Önemi

ve Kullanımı

Seher

Cömertoğlu

Yalçın

Panik Bozukluğu

Tanılı

Danışanlarda

Bilişsel

Davranışçı Grup

Terapisi

Erkil Çetinel

Ercan Altınöz  

Çocuk, Ergen ve

Ailelerle

Psikoterapide

Terapötik

İlişkinin Önemi

ve Kullanımı

Süreyyanur

Kitapçıoğlu

Tinnitus’a Dönük

Bilişsel

Davranışçı Grup

Terapisi: Bir KBB

Uzmanı

Perspektifinden

Deneyimler

Gökçe Saygı Uysal

   

17:45

-

18:00

Kahve Arası

18:00

-

19:00

KEYNOTE - 7 
KONGRE

ESNASI KURS 7
       

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz
         

The Nature and

Consequences

of Beliefs and

Fears About

No-one is to

Blame:

Combining ACT

and Moral

Philosophy to
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Losing Control

Adam Radomsky

Enable

Forgiveness

and

Compassion

Richard

Bennett

       

19:00

-

20:00

KEYNOTE - 8        

Oturum Başkanı:

Hakan Türkçapar
       

CBT for

Personality

Disorder

Judith Beck
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08:30

-

09:45

PANEL - 17
UZMAN İLE

BULUŞMA - 9

KONGRE ESNASI

KURS 8-A
PANEL - 18

UZMAN İLE

BULUŞMA - 10

Oturum Başkanı:

Şengül Tosun

Altınöz

Oturum Başkanı:

Hakan Öğütlü

Oturum Başkanı:

Aslıhan Dönmez

Oturum Başkanı:

Şengül İlkay

Oturum Başkanı:

Emrah Karadere

Bilişsel Davranışçı

Terapilerde Vaka

Formülasyonu

Kaçıngan/Kısıtlı

Yiyecek Alım

Bozukluğu için

Bilişsel Davranışçı

Terapi

Mükemmelliyetçilik

Aslıhan Dönmez

Cinsel İşlev

Bozukluklarında

Kabul ve Kararlılık

Terapisi (ACT)

Fonksiyonel

Analitik

Psikoterapi

Bilişsel Davranışçı

Terapilerde Vaka

Formülasyonun

Önemi

Şengül Tosun

Altınöz

Hakan Öğütlü

Cinsel İşlev

Bozukluklarında

ACT Vaka

Formülasyonu ve

Müdahaleler

Yasir Şafak

Fonksiyonel

Analitik

Psikoterapi

Furkan B. Alptekin

Panik

Bozukluğunda

Vaka

Formülasyonu

Bengü Yücens

 

ACT ile Vaka

Örnekleri

Sema Nur Türkoğlu

Dikmen

Fonksiyonel

Analitik

Psikoterapi

Emrah Karadere

Sosyal Anksiyete

Bozukluğunda

Vaka

Formülasyonu

Nihan Coşkun

     

Yaygın Anksiyete

Bozukluğunda

Vaka

Formülasyonu

Canan Bayram Efe

     

09:45

-

10:15

Kahve Arası

10:15

-

11:30

PANEL - 19 PANEL - 20
KONGRE ESNASI

KURS 8-B

UZMAN İLE

BULUŞMA - 11

UZMAN İLE

BULUŞMA - 12

Oturum Başkanı:

Kadir Özdel

Oturum Başkanı:

Hakan Öğütlü

Oturum Başkanı:

Aslıhan Dönmez

Oturum Başkanı:

Şengül İlkay

Oturum Başkanı:

Müge Sargın

Tanısız

Danışanlarda BDT

Yaygın Anksiyete

Bozukluğu (YAB)

Mükemmelliyetçilik

Aslıhan Dönmez

İntihar Riski Olan

Vaka Yönetimi:

Motivasyonel

Görüşme
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temelli farklı

modellerin

kullanımı

Tedavisi: Farklı

Kanıta Dayalı

Terapötik

Yaklaşımlar

Uygulamalarla

ACT

Tekniklerine

Tadımlık Giriş

Atölyesi:

Değişimin Kilidi

Nasıl Açılır?

Müge SargınTanısız

Danışanlarda

Bilişsel Yaklaşım

Turkan

Aghakishiyeva

YAB'de Bilişsel

Davranışçı Terapi

Ayşegül

Kervancıoğlu

İntihar Riski Olan

Vakada Klinik

Görüşme ve

Formülasyon

Şengül İlkay

Tanısız

Danışanlarda Üst-

Bilişsel Yaklaşım

Selim Fidan

YAB'de Şema

Terapi

Canan Bayram Efe

Kabul ve Kararlılık

Terapisi Uyumlu

Güvenlik Planı

Rümeysa Yıldız

Tanısız

Danışanlarda

Şema Terapi

Yaklaşımı

Fatih Yığman

YAB'de

Metakognitif

Terapi

Hakan Öğütlü

 

11:30

-

12:45

KEYNOTE - 9        

Oturum Başkanı:

Aslıhan Dönmez
       

BDT'nin Evrimi

Hakan Türkçapar
       

         

         

12:45

-

13:00

Kapanış Oturumu

Hakan Türkçapar
       


