
03 EKİM 2024, PERŞEMBE

  A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

09:00

-

10:30

Treatment of

Borderl�ne PD w�th

Metacogn�t�ve

therapy

Hans Nordahl

Ev�dence-Based

Treatments for

PTSD and Lessons

for Prevent�on of

Posttraumat�c

Stress D�sorder

Agn�eszka Pop�el

Depresyonun

Kapsamlı B�l�şsel

Davranışçı Terap�s�

Aslıhan Dönmez &

Kad�r Özdel & Ercan

Altınöz

ACT�vat�ng Your

Pract�ce: An

�ntroduct�on to

Acceptance and

Comm�tment

Therapy (ACT)

R�chard Bennett

Assessment and

Treatment of

Adolescent

Depress�on

K�eran Moore &

Hakan Öğütlü

10:30

-

11:00

Kahve Arası

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

11:00

-

12:30

Treatment of

Borderl�ne PD w�th

Metacogn�t�ve

therapy

Hans Nordahl

Ev�dence-Based

Treatments for

PTSD and Lessons

for Prevent�on of

Posttraumat�c

Stress D�sorder

Agn�eszka Pop�el

Depresyonun

Kapsamlı B�l�şsel

Davranışçı Terap�s�

Aslıhan Dönmez &

Kad�r Özdel & Ercan

Altınöz

ACT�vat�ng Your

Pract�ce: An

�ntroduct�on to

Acceptance and

Comm�tment

Therapy (ACT)

R�chard Bennett

Assessment and

Treatment of

Adolescent

Depress�on

K�eran Moore &

Hakan Öğütlü

12:30

-

14:00

Öğle Yemeğ�

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

14:00

-

15:30

Treatment of

Borderl�ne PD w�th

Metacogn�t�ve

therapy

Hans Nordahl

Ev�dence-Based

Treatments for

PTSD and Lessons

for Prevent�on of

Posttraumat�c

Stress D�sorder

Agn�eszka Pop�el

Depresyonun

Kapsamlı B�l�şsel

Davranışçı Terap�s�

Aslıhan Dönmez &

Kad�r Özdel & Ercan

Altınöz

ACT�vat�ng Your

Pract�ce: An

�ntroduct�on to

Acceptance and

Comm�tment

Therapy (ACT)

R�chard Bennett

Assessment and

Treatment of

Adolescent

Depress�on

K�eran Moore &

Hakan Öğütlü

15:30

-

16:00

Kahve Arası

 
KONGRE ÖNCESİ

KURS - 1 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 2 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 3 

KONGRE ÖNCESİ

KURS - 4 

KONGRE ÖNCESİ

KURS -5 

16:00

-

Treatment of

Borderl�ne PD w�th

Ev�dence-Based

Treatments for

Depresyonun

Kapsamlı B�l�şsel

ACT�vat�ng Your

Pract�ce: An

Assessment and

Treatment of
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17:00 Metacogn�t�ve

therapy

Hans Nordahl

PTSD and Lessons

for Prevent�on of

Posttraumat�c

Stress D�sorder

Agn�eszka Pop�el

Davranışçı Terap�s�

Aslıhan Dönmez &

Kad�r Özdel & Ercan

Altınöz

�ntroduct�on to

Acceptance and

Comm�tment

Therapy (ACT)

R�chard Bennett

Adolescent

Depress�on

K�eran Moore &

Hakan Öğütlü
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08:30

-

09:45

PANEL - 1 PANEL - 2
UZMAN İLE

BULUŞMA - 1

08:30-10:00

KONGRE

ESNASI KURS

1-A

BECERİ EĞİTİMİ

- 1

SÖZEL B

OTURUM

Oturum Başkanı:

Kad�r Özdel

Oturum Başkanı:

Süleyman Çakıroğlu

Oturum Başkanı:

Hasan Turan

Karatepe

Oturum

Başkanı: Selçuk

Aslan

Oturum Başkanı:

K. Fat�h Yavuz
 

Kron�k Depresyona

Üç Farklı

Perspekt�ften

Müdahale

Yaklaşımları

Çocuk ve Ergen Ruh

Sağlığında

Metakogn�syon

Travmanın 50

Tonu: 

Travmanın

Farklı Kl�n�k

Yansılamarına

Transd�agnost�k

Terap�

Yaklaşımları

Şefkat Odaklı

Terap� ve Grup

Terap�

Uygulaması

Selçuk Aslan

İnsan

Davranışına ve

Tecrübes�ne

Yen� B�r Bakış:

Tecrübe

Örnekleme

Metodoloj�s�

(TÖM)' ne G�r�ş

 

Kron�k Depresyonu

"B�l�şsel Terap�"

Perspekt�f�nden

Ele Alma

Sev�lay Umut Kılınç

Metakogn�syon

Kavramı, Çocuk ve

Ergenlerde Gel�ş�m�

Zeynep Ece Toksoy

Görünmeyen

Yara İzler�:

TSSB'n�n Çeş�tl�

Kl�n�k Tabloları

Sev�nç Ulusoy

Tecrübe

Örnekleme

Metodoloj�s�ne

Genel Bakış

Merve Terz�oğlu

 

Kron�k Depresyonu

"Şema Terap�"

Perspekt�f�nden

Ele Alma

Canan Efe

Çocukluk Çağı

Ps�kopatoloj�ler�nde

Metakogn�t�f

Modeller

İpek Süzer Gamlı

Tek Yaklaşım

Çok Müdahale:

Transd�agnost�k

Müdahale

Stratej�ler�n�n

Kullanımı

Hasan Turan

Karatepe

TÖM

Uygulamaları

Şer�fe Önal

 

B�l�şsel Davranışçı

S�stem Anal�z�

Ps�koterap�s�"

(CBASP)"

Perspekt�f�nden

Ele Alma

Erkan Kuru

Çocuk ve

Ergenlerde

Metakogn�t�f Terap�

Ecem Özer Çakır

     

09:45

-

10:15

Kahve Arası

10:15

-

11:30
PANEL - 3

BECERİ EĞİTİMİ

- 2

10:15-11:45

KONGRE

ESNASI KURS

1-B

UZMAN İLE

BULUŞMA - 3
PANEL - 
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Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum

Başkanları:

Duygu Koçer,

S�mge Vural

Oturum

Başkanı: Selçuk

Aslan

 

Oturum

Başkanı: 

Nalbant

Türk�ye'de D�j�tal

Müdahalaler: Neler

Yaptık?

Kültüre Duyarlı

B�l�şsel

Davranışçı

Terap�: Göç

Bağlamında

Uygulamalar

Kayıp ve Yas

Sürec�nde

Şefkat Odaklı

Yaklaşım

Zeynep Selv�l�

Ps�kozda

Üstb�l�şsel

Eğ�t�m

Çocuk ve

Ergen

Ps�k�yat

Kabul ve

Kararlılı

Terap�s�

Uygulam

B�r Mob�l Telefon

Uygulaması

Kültürel Uyarlama

Sürec�

Burç�n Akın Sarı

Duygu Koçer Hakan Türkçapar

Çocuk ve

Ergenler

Kabul ve

Kararlılı

Terap�s�

Fatma Be

Durmuş

Ün�vers�te

Öğrenc�ler� İç�n

İnternet Tabanlı

Müdahaleler ve

Ötetanısal B�r

Örnek

Ömer Özer

  S�mge Vural
Sel�n Tutku

Tabur

Ebeveyn

Kabul ve

Kararlılı

Terap�s�

Kullanım

Leyla Ezg

Tüğen

B�l�şsel Davranışçı

Temell� K�lo

Kontrolü Mob�l

Uygulaması: B�’K�lo

Ercan Altınöz

     

Çocuk ve

Ergenler

Nörogel

Bozuklu

Kabul ve

Kararlılı

Terap�s�

Şeyma C

11:30

-

12:30

KEYNOTE - 1 KEYNOTE - 2        

Oturum Başkanı:

Selçuk Aslan

Oturum Başkanı:

Hakan Öğütlü
       

Funct�onal vs

Dysfunct�onal

Shame: A Cogn�t�ve

Sc�ence

Perspect�ve

Dan�el Dav�d

Paed�atr�c

Depress�on: Does It

Really Ex�st?

K�eran Moore
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12:30

-

13:45

Öğle Yemeğ� & E-Poster B�ld�r� Sunumları

13:45

-

15:00

YUVARLAK MASA -

1
PANEL - 5 PANEL - 6 PANEL - 7

UZMAN İLE

BULUŞMA - 4

SÖZEL B

OTURUM

Oturum Başkanı: Alp

Karaosmanoğlu

Oturum Başkanı: K.

Fat�h Yavuz

Oturum Başkanı:

Fat�h Yığman

Oturum

Başkanları: Ayşe

Rodopman

Arman, Hakan

Öğütlü

Oturum Başkanı:

Sev�nç Ulusoy
 

Kl�n�k

Uygulamalarda

B�bl�oterap�

Ps�kot�k

Bozukluklarda

Ps�koterap�: Yıkılan

M�tler ve Yen�

Ufuklar

B�l�şsel

Davranışçı

Terap�de Yen�

B�r Mücadele

Alanı:

Davranışsal

Bağımlılık

Çocuklar ve

Ergenlerde

Anks�yete

Yönet�m� ve

D�j�tal

Müdahaleler

"Çünkü Ben

B�polarım”:

B�polar

Bozuklukta

Benl�k Algısı ve

Et�ketlere ACT

Perspekt�f�nden

Yaklaşım

 

Hang� Kl�n�k

Durumda Hang�

K�tap?

Alp Karaosmanoğlu

Ps�kot�k

Bozukluklarda

B�l�şsel Davranışçı

Terap� (BDT)

Erkan Kuru

Davranışsal

Bağımlılığın

Nörob�yoloj�k

ve Ps�kososyal

Temeller�

Mehmet Al�

Özdem�r

Çocuklar ve

Ergenlerde

Anks�yete

Yönet�m�ne

Yönel�k Güncel 

e-Sağlık

Müdahaleler�

Ayşe

Rodopman

Arman

Et�ketler B�ze

Ne Söyler?

Davranışları

Etk�lemedek�

Rolü

Enver Den�zhan

Ramakan

 

B�bl�oterap�n�n

Depresyon ve

Anks�yete

Bozukluklarında

Etk�s�

Al�şan Burak Yaşar

Ps�kot�k

Bozukluklarda

İy�leşme Odaklı

B�l�şsel Terap�

Yas�r Şafak

B�l�şsel

Davranışçı

Kuram ve

Davranışsal

Bağımlılık

Cansu Çoban

Çocuklarda

Anks�yete

Tedav�s�nde

Sanal

Gerçekl�k (VR):

Güncel

Yaklaşımlar ve

Gelecek

Yönel�mler

Meryem Kaşak

Et�ketlerle

Çalışmada

Benl�k

Müdahaleler�

Sev�nç Ulusoy

 

B�bl�oterap�: Temel

Kavramlar,

Faydalar ve

İht�yaçlar

Ahmet Nalbant

Ps�kot�k

Bozukluklarda

Kabul ve Kararlılık

Terap�s� (ACT)

Merve Terz�oğlu

Davranışsal

Bağımlılık

Tedav�s�nde

B�l�şsel

Davranışçı

Anks�yete

Bozukluğu

Tanısı Alan

Çocuklar İç�n

D�j�tal ve
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Terap�

Müdahaleler�

Başak Şah�n

Oyunlaştırılmış

B�l�şsel

Davranışçı

Terap� (BDT):

Uygulama ve

Sonuçlar

Yusuf Selman

Çel�k

   

Davranışsal

Bağımlılık

Tedav�s�ne

Şema Terap�

Perspekt�f�

Leyla

Abdullayeva

Çocuk ve

Ergen

Ps�k�yatr�s�nde

Yapay Zekayı

Entegre

Etmek: Et�k ve

Prat�k

Düşünceler

Hande Günal

Okumuş

   

15:00

-

16:00

KEYNOTE - 3 KEYNOTE - 4        

Oturum Başkanı:

Hakan Türkçapar

Oturum Başkanı:

Emre Sargın
       

Cl�n�cal

Presentat�ons of

Doubt

Dav�d A. Clark

From Network

Theory to Process-

Based Therapy: A

Pract�ce-Or�ented

Research

Presentat�on

Ph�l�pp Kle�n

       

       

       

       

16:00

-

16:30

Kahve Arası

16:30

-

17:45

PANEL - 8
UZMAN İLE

BULUŞMA - 5

YUVARLAK

MASA - 2

BECERİ

EĞİTİMİ - 3

BECERİ EĞİTİMİ

- 4

AKILCI İ

OTURUM

Oturum Başkanı:

Kad�r Özdel

Oturum Başkanı: İlker

Aktürk

Oturum Başkanı:

Menekşe Sıla

Yazar

Oturum

Başkanı: K. Fat�h

Yavuz

Oturum Başkanı:

Sev�nç Ulusoy

Leman D

Tarlacık

Transd�yagnost�k

(tanı ötes�) B�l�şsel

ve Davranışçı

Ps�kopatoloj�k

Süreçler

Kabul ve Kararlılık

Terap�s� Kullanarak

Bağımlılıklar İle

Çalışmak

Geçm�şten

Geleceğe

Annel�k

Sürec�ne

B�l�şsel Bakış

"Daha nasıl

anlatayım?"

Ps�koterap�de

Danışanın

Metaforuyla

Çalışmak

Travmada

anlamı

yakalamak: ACT

perspekt�f�nden

travma ve
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değer

müdahaleler�

Bel�rs�zl�ğe

Tahammülsüzlük

Fat�h Yığman

Kabul ve Kararlılık

Terap�s�n�

Kullanarak

Bağımlılıklarla

Çalışmak

İlker Aktürk

B�l�şsel Açıdan

Bekç� Annel�k 

Kavramı ve

Kültürel

Faktörlerle

İl�şk�s�

Menekşe Sıla

Yazar

K. Fat�h Yavuz

TSSB'de

Değerler�

Keşfetmek

Sev�nç Ulusoy

Anks�yete

Duyarlılığı

Başak Şah�n

 

Annel�k

Duvarının

Kadının Annel�k

Sürec�ne

Etk�ler�

Kumru Şenyaşar

Meterell�yoz

Veysel Güleç

Kanıta Dayalı

TSSB

Terap�ler�ne

Değer

Müdahales�n�n

Eklenmes�

Zülal Çel�k

Y�neley�c� Olumsuz

Düşünme

Ayşegül

Kervancıoğlu

 

Anne Olmak mı

Olmamak mı?

Özlem Baş

Uluyol

   

Mükemmell�yetç�l�k

Esengül Ek�c�
       

17:45

-

18:00

Açılış Tören� ve

Açılış Konuşması

Hakan Türkçapar

         

18:00

-

19:00

Açılış Konferansı

Kad�r Özer
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08:30

-

09:45

PANEL - 9

KONGRE

ESNASI KURS

2-A 

PANEL - 10 PANEL - 11

KONGRE

ESNASI

KURS 3-A

SÖZEL BİLDİRİ

OTURUMU - 3

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Interpersonal

Developmental

Case

Formulat�on �n

Cogn�t�ve

Behav�oral

Analys�s

System of

Psychotherapy

(CBASP)

Mass�mo Tars�a

Oturum Başkanı:

Selçuk Aslan

Oturum Başkanı:

Ayşegül Kart

Oturum

Başkanı: K.

Fat�h Yavuz

 

Nörogel�ş�msel

Bozukluklarda

BDT

Uygulamaları

Bağımlılık ve

Duygu

Sertleşme

Bozukluğunda

B�l�şsel

Davranışçı

Yaklaşım

Ç�ftlerde

Kabul ve

Kararlılık

Terap�s�

Uygulamaları

 

Ergenl�kte

DEHB

Tedav�s�nde

BDT

Uygulamaları

Büşra Durmuş

Bağımlılık ve

Duygu

Düzenleme

Eğ�t�m�

Külteg�n Ögel

Sertleşme

Bozukluğunda

Kl�n�k ve B�l�şsel

Özell�kler

Canan Efe

K. Fat�h Yavuz  

Yet�şk�nl�kte

DEHB

Tedav�s�nde

BDT

Uygulamaları

Leman Den�z

Tarlacık

Bağımlılık ve

Öfke: B�r

Yumurta-Tavuk

H�kayes�

Ebru Aldem�r

Sertleşme

Bozukluğunda

B�l�şsel

Davranışçı

Müdahaleler

Bengü Yücens

Ahmet

Nalbant
 

Ot�zm Tanılı

Er�şk�nlerde

BDT

Uygulamaları

Esra Gökçeoğlu

Bağımlılıkta

BDT ve Ötes�

Onur Karabatak

Sertleşme

Bozukluğunda

İl�şk�n�n

Değerlend�r�lmes�

ve Müdahaleler

D�dem Sücüllüoğlu

D�k�c�

   

 

Bağımlılıkta

SWOT

Anal�z�n�n

BDT'ye Adapte

Ed�lmes�

Hakan Tokur

     

09:45

-

10:15

Kahve Arası
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10:15

-

11:30

PANEL - 12

KONGRE

ESNASI KURS

2-B 

UZMAN İLE

BULUŞMA - 6
PANEL - 13

KONGRE

ESNASI

KURS 3-B

SÖZEL BİLDİRİ

OTURUMU - 4

Oturum Başkanı:

Kad�r Özdel

Interpersonal

Developmental

Case

Formulat�on �n

Cogn�t�ve

Behav�oral

Analys�s

System of

Psychotherapy

(CBASP)

Mass�mo Tars�a

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum Başkanı:

Yas�r Şafak

Oturum

Başkanı: K.

Fat�h Yavuz

 

Şemaların

Katmanlı Yapısı:

Bel�rleme,

Değerlend�rme

ve Eyleme

Koyma

B�l�şsel

Davranıçı

Perspekt�ften

Ergenl�kten

Er�şk�nl�ğe

Yüksek İşlevl�

Ot�zm

Spektrumu

C�nsel İşlev

Bozukluklarında

B�l�şsel

Davranışçı

Yaklaşım

Ç�ftlerde

Kabul ve

Kararlılık

Terap�s�

Uygulamaları

 

Katmanlı Model

�le Hafıza

Konsol�dasyonu

ve Terap�de

Yen�den

Konsol�dasyon

Süreçler�

Canan Bayram

Efe

Ergenl�kten

Bel�ren

Yet�şk�nl�ğe

OSB

Murat Eyüboğlu

C�nsel İşlev

Bozukluklarına

Genel B�l�şsel

Davranışçı

Yaklaşım

Ayşegül Kart

K. Fat�h Yavuz  

"Kapsamlı

B�l�şsel Model"

ve Katmanlı

Model: BDT

Perspekt�f�nden

Anal�z

Fat�h Yığman

Er�şk�nde OSB

Görünümü

Yasem�n

Hoşgören Alıcı

Kadın C�nsel İşlev

Bozukluklarında

B�l�şsel

Davranışçı

Müdahaleler

Bengü Yücens

Ahmet

Nalbant
 

Ver�lerle

Katmanlı

Model: Çalışma

Bulguları ve

Kl�n�k

Uygulamalar

H. Alp

Karaosmanoğlu

OSB’de BDT

Sürec�

Ercan Altınöz

Erkek C�nsel İşlev

Bozukluklarında

B�l�şsel

Davranışçı

Müdahaleler

Yas�r Şafak

   

11:30

-

12:30

KEYNOTE - 5        

Oturum Başkanı:

Sedat Batmaz
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A Rev�ew of 20

Years of Tr�als �n

Metacogn�t�ve

Therapy: The

Trondhe�m

Study

Hans Nordahl

       

       

       

       

12:30

-

13:30

Öğle Yemeğ�

13:30

-

14:45

KEYNOTE - 6 

KONGRE

ESNASI KURS

4-A 

UZMAN İLE

BULUŞMA - 2

KONGRE ESNASI

KURS 5-A
   

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz

Acceptance

and

Comm�tment

Therapy as a

Process-Based

Therapy

Ph�l�pp Kle�n

Oturum Başkanı:

K. Fat�h Yavuz

Oturum Başkanı:

Sedat Batmaz
   

Game-Based

CBT

Oana Dav�d

Z�h�nde Sıkışıp

Kalmak: ACT

Perspekt�f�nden

Tekrarlayan

Düşünme

Olgu Örnekler�yle

Metakogn�t�f

Terap�n�n Temel

Tekn�kler�

Sedat Batmaz

   

Tekrarlayan

Düşünme

Davranışına

İşlevsel

Bağlamsalcı

Yaklaşım

Seher

Cömertoğlu

Yalçın

K. Fat�h Yavuz

 

   

   

14:45

-

16:00

ONLINE

KONGRE

ESNASI KURS 6-

A 

UZMAN İLE

BULUŞMA - 7

KONGRE ESNASI

KURS 5-B

YUVARLAK

MASA - 3

YUVARLAK

MASA - 4

Oturum Başkanı:
Oturum Başkanı:

Kad�r Özdel

Oturum Başkanı:

Sedat Batmaz

Oturum

Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum Başkanı:

K. Fat�h Yavuz



05 EKİM 2024, CUMARTESİ

  A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

Process-

Or�ented CBT

Dav�d A. Clark

Fonks�yonel

D�sfon�: Güncel

B�r Bakış ve

B�l�şsel

Davranışçı

Perspekt�ften

Yaklaşım

Olgu Örnekler�yle

Metakogn�t�f

Terap�n�n Temel

Tekn�kler�

Sedat Batmaz

Yurtdışında

Terap�st

Olmak

B�l�şsel

Davranışçı

Terap�n�n ve

Kabul Kararlılık

Terap�s�n�n

Felsef�

Kökenler� ve

Farklılıkları

Kl�n�k

Özell�kler� �le

Fonks�yonel

D�sfon�

Özlem Devr�m

Balaban

Hollanda'da

terap�st

olmak

Ayça Başçı

B�l�şsel

Davranışçı

Terap�n�n Felsef�

Kaynakları

Tell� Kıraç Kuru

Fonks�yonel

D�sfon�de

B�l�şsel

Davranışçı

Terap�, Olgu

Sunumu �le

Sev�lay Umut

Kılınç

İspanya'da

Terap�st

Olmak

Duygu Koçer

Kabul Kararlılık

Terap�s�n�n

Felsef�

Kaynakları

Merve Terz�oğlu

 

İng�ltere'de

Terap�st

Olmak

Baran

Karabulut

 

16:00

-

16:30

Kahve Arası

16:30

-

17:45

ONLINE

KONGRE

ESNASI KURS 6-

B 

KONGRE

ESNASI KURS

4-B 

PANEL - 14 PANEL - 15
UZMAN İLE

BULUŞMA - 8
PANEL - 16

Oturum Başkanı:

Acceptance

and

Comm�tment

Therapy as a

Process-Based

Therapy

Ph�l�pp Kle�n

Oturum Başkanı:

K. Fat�h Yavuz

Oturum Başkanı:

Kad�r Özdel

Oturum

Başkanı:

Ercan Altınöz

Oturum Başkanı:

Ahmet Nalbant

Process-

Or�ented CBT

Dav�d A. Clark

Ps�koterap�

Terapöt�k İl�şk�

Tanıya Özgü ve

Tanılar Ötes�

B�l�şsel

Davranışçı Grup

Terap�ler�

M�zofon�

Hakkında

Her Şey

Ps�koterap�lerde

B�reysel

Değ�ş�m�

Değerlend�rmek:

Tek Olgulu
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Deneysel

Çalışmalar

Ps�koterap�de

Terapöt�k İl�şk�

Hakan Türkçapar

Tanı Ötes� B�l�şsel

Davranışçı Grup

Terap�ler�

Fatma Ezg�

Görgülüer

Ceng�z Kılıç
Havvanur Uysal

Akdem�r

B�l�şsel

Davranışçı

Terap�de

Terapöt�k

İl�şk�n�n Önem�

Sel�n Tutku

Tabur

Tanı Ötes�

Üstb�l�şsel Grup

Terap�s�

Merve Çel�k

Korkmaz

Gökhan Öz Rumeysa Yıldız

3. Dalga

BDT’lerde

Terapöt�k

İl�şk�n�n Önem�

ve Kullanımı

Seher

Cömertoğlu

Yalçın

Pan�k Bozukluğu

Tanılı

Danışanlarda

B�l�şsel

Davranışçı Grup

Terap�s�

Erk�l Çet�nel

Ercan Altınöz  

Çocuk, Ergen ve

A�lelerle

Ps�koterap�de

Terapöt�k

İl�şk�n�n Önem�

ve Kullanımı

Süreyyanur

K�tapçıoğlu

T�nn�tus’a Dönük

B�l�şsel

Davranışçı Grup

Terap�s�: B�r KBB

Uzmanı

Perspekt�f�nden

Deney�mler

Gökçe Saygı Uysal

   

17:45

-

18:00

Kahve Arası

18:00

-

19:00

KEYNOTE - 7 
KONGRE

ESNASI KURS 7
       

Oturum Başkanı:

Ercan Altınöz
         

The Nature and

Consequences

of Bel�efs and

Fears About

No-one �s to

Blame:

Comb�n�ng ACT

and Moral

Ph�losophy to
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Los�ng Control

Adam Radomsky

Enable

Forg�veness

and

Compass�on

R�chard

Bennett

       

19:00

-

20:00

KEYNOTE - 8        

Oturum Başkanı:

Hakan Türkçapar
       

CBT for

Personal�ty

D�sorder

Jud�th Beck
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08:30

-

09:45

PANEL - 17
UZMAN İLE

BULUŞMA - 9

KONGRE ESNASI

KURS 8-A
PANEL - 18

UZMAN İLE

BULUŞMA - 10

Oturum Başkanı:

Şengül Tosun

Altınöz

Oturum Başkanı:

Hakan Öğütlü

Oturum Başkanı:

Aslıhan Dönmez

Oturum Başkanı:

Şengül İlkay

Oturum Başkanı:

Emrah Karadere

B�l�şsel Davranışçı

Terap�lerde Vaka

Formülasyonu

Kaçıngan/Kısıtlı

Y�yecek Alım

Bozukluğu �ç�n

B�l�şsel Davranışçı

Terap�

Mükemmell�yetç�l�k

Aslıhan Dönmez

C�nsel İşlev

Bozukluklarında

Kabul ve Kararlılık

Terap�s� (ACT)

Fonks�yonel

Anal�t�k

Ps�koterap�

B�l�şsel Davranışçı

Terap�lerde Vaka

Formülasyonun

Önem�

Şengül Tosun

Altınöz

Hakan Öğütlü

C�nsel İşlev

Bozukluklarında

ACT Vaka

Formülasyonu ve

Müdahaleler

Yas�r Şafak

Fonks�yonel

Anal�t�k

Ps�koterap�

Furkan B. Alptek�n

Pan�k

Bozukluğunda

Vaka

Formülasyonu

Bengü Yücens

 

ACT �le Vaka

Örnekler�

Sema Nur Türkoğlu

D�kmen

Fonks�yonel

Anal�t�k

Ps�koterap�

Emrah Karadere

Sosyal Anks�yete

Bozukluğunda

Vaka

Formülasyonu

N�han Coşkun

     

Yaygın Anks�yete

Bozukluğunda

Vaka

Formülasyonu

Canan Bayram Efe

     

09:45

-

10:15

Kahve Arası

10:15

-

11:30

PANEL - 19 PANEL - 20
KONGRE ESNASI

KURS 8-B

UZMAN İLE

BULUŞMA - 11

UZMAN İLE

BULUŞMA - 12

Oturum Başkanı:

Kad�r Özdel

Oturum Başkanı:

Hakan Öğütlü

Oturum Başkanı:

Aslıhan Dönmez

Oturum Başkanı:

Şengül İlkay

Oturum Başkanı:

Müge Sargın

Tanısız

Danışanlarda BDT

Yaygın Anks�yete

Bozukluğu (YAB)

Mükemmell�yetç�l�k

Aslıhan Dönmez

İnt�har R�sk� Olan

Vaka Yönet�m�:

Mot�vasyonel

Görüşme
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temell� farklı

modeller�n

kullanımı

Tedav�s�: Farklı

Kanıta Dayalı

Terapöt�k

Yaklaşımlar

Uygulamalarla

ACT

Tekn�kler�ne

Tadımlık G�r�ş

Atölyes�:

Değ�ş�m�n K�l�d�

Nasıl Açılır?

Müge SargınTanısız

Danışanlarda

B�l�şsel Yaklaşım

Turkan

Aghak�sh�yeva

YAB'de B�l�şsel

Davranışçı Terap�

Ayşegül

Kervancıoğlu

İnt�har R�sk� Olan

Vakada Kl�n�k

Görüşme ve

Formülasyon

Şengül İlkay

Tanısız

Danışanlarda Üst-

B�l�şsel Yaklaşım

Sel�m F�dan

YAB'de Şema

Terap�

Canan Bayram Efe

Kabul ve Kararlılık

Terap�s� Uyumlu

Güvenl�k Planı

Rümeysa Yıldız

Tanısız

Danışanlarda

Şema Terap�

Yaklaşımı

Fat�h Yığman

YAB'de

Metakogn�t�f

Terap�

Hakan Öğütlü

 

11:30

-

12:45

KEYNOTE - 9        

Oturum Başkanı:

Aslıhan Dönmez
       

BDT'n�n Evr�m�

Hakan Türkçapar
       

         

         

12:45

-

13:00

Kapanış Oturumu

Hakan Türkçapar
       


